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Estimadas educadoras y
educadores:

Esta publicacién es una
contribucion al trabajo tan valioso
que estas realizando con los nifios
y las nifias en los preescolares.

Las educadoras y los educadores
de todos los niveles muchas veces
nos enfrentamos a la pregunta
(como hacer para ensefiar a los
nifios y las nifias?

Y buscamos formas a veces
complicadas para nosotras y
para los nifios y las nifas. Pero
hay una forma efectiva y sin
complicaciones para aprender y
ensefiar y es a través del juego.

Si todo lo que aprendiéramos en
la vida lo hiciéramos jugando,
dificilmente se nos olvidaria,
porque es algo que a todos y
todas nos agrada hacer. Nos
emocionamos, reimos, gritamos,
nos palpita el corazén muy
fuertemente, nos tomamos de
las manos y tantas otras cosas
que pueden suceder, por lo que
estamos activando todos nuestros
sentidos. El juego ademas nos
prepara para aprender mas, con
entusiasmo y principalmente con
mucho interés.

Eljuego Espontaneo

Bueno, creo que como educadores
y educadoras ya saben mucho
del juego, pero aqui nos vamos
a referir al juego espontaneo.
Como iremos viendo, el juego
espontaneo tiene muchas cosas en
comun con el juego organizado,
pero también presenta diferencias
muy importantes. En las
paginas que siguen podré irse
comparando.

Veremos los alcances del juego
espontaneo, las condiciones y
como facilitarlo. Y por supuesto
cada educadora o educador
puede inventar otras maneras... y
me gustaria que las compartieran
conmigo o con cualquiera de
mis compafieras de trabajo en
FUNARTE

«...Entonces a jugar..»
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1. En un dia normal...

Un dia como cualquier otro
para los nifios y las nifias,
decidi poner en el piso algunos
materiales como cajas, papel
periddico, mecates y sacos para
observar como un grupo de
nifias y nifios podia crear juegos
espontaneos. Como sin querer
nada, les propuse que jugaramos
a los que estaba cerca.

No hubo necesidad de explicar a
qué ibamos a jugar, simplemente
iniciaron el juego de una manera
tan natural como cuando los
llamamos a comer. Tomaron el
material y lo integraron poco a
poco en el juego.

El periddico lo convirtieron
en camas y sabanas de un
hospital, los nifios tomaron
el rol de los enfermos y las
nifilas inmediatamente sin
esperar ninguna orden eran las
enfermeras que los atendian.
Intervine para hablar un poco
de los roles, los nifios también
pueden ser enfermeros no solo
las nifias. Ellos respondieron que
no conocian ningin hombre que
fuera enfermero y les provocaba
mucha risa. Entonces hablamos

. z

que los hombres también pueden
hacer trabajos como cocinar,
lavar, cuidar la casa y las mujeres
también pueden hacer otros
trabajos como cortar lefia, manejar
camiones. Al final seguimos
jugando. Cuando decidieron
guardar los medicamentos
en las cajas, aproveché para
preguntar ;y quién hace los
medicamentos?, jy para qué
sirven? haciendo uso de todas
sus respuestas aproveche para
explicarles muy sencillamente
quienes los hacen, donde los
hacen y su uso adecuado.

Luego en otro momento una caja
era el carro para trasladar a los
enfermos al hospital. Sin esperar
mucho intervine para hacer
preguntas ;Quién construye los
hospitales y para qué sirven?
Expliqué mas adelante para qué
son los hospitales, qué hacen los
médicos y las médicas y porqué
hay que tomar las medicinas.

8 Fundacién de Apoyo al Arte Creador Infanti/ ¢ FUNARTE



Seguimos jugando, aprovechando
los materiales que habian en el
rincon del preescolar. Tomamos
algunos objetos y los integramos
al juego. Tomamos algunos
pedazos de madera y olotes, les
dieron la funcion de hijos e hijas.

En ese momento yo intervine
para preguntar y se genero este
dialogo:

- ()Y éste quién es?

- jPues mi hijo!

-y como se llama?

- Juan y hay que cuidarlo.

- (Porqué hay que cuidarlo?

- Porque estd enfermo y se
muere

i

Eljuego Espontaneo

- Y por qué no queres que
se te muera’?

- Porque es mi hijo y lo
quiero mucho.

Seguimos jugando, de repente
uno de los nifos subid un
pequefio muro y lo salto, al
instante todos estaban saltando
el muro y persiguiéndose unos
a otros. Yo volvi a intervenir,
porque no entendia...
- ¢Yahoraa qué
estamos jugando?

- A los animalitos en el

bosque

- (Por qué se persiguen

entonces? pregunté

- Porque hay que

cazarlos. Me respondieron

- Jyporqué?

- Porque los mas grandes

se comen a los pequerios y

los persiguen

- /Yvos a que animal

representas?

- A un perro

- /yaquién seguis?

- Pues a una gallina

segui preguntando

- /Jypara qué la seguis?

- /;Ylas personas

debemos perseguir y cazar a

los animales?

Fundacion de Apoyo al Arte Creador Infanti/ ¢ FUNARTE 9
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- ;Porqué?
-¢ Y entonces que debemos
hacer?

Y asi seguimos jugando...

La energia e imaginacion de ellos
eran inagotables. Podiamos pasar
todo el dia jugando, creando
y aprendiendo nuevas cosas y
formas de utilizar los materiales.

Esta historia deja sus
lecciones...

o A través del juego espontdneo
las educadoras podemos
desarrollar muchos contenidos.

o Podemos trabajar los valores.
En el juego del relato anterior
vimos el amor por la naturaleza
y nuestros semejantes, al no
cazar animales o al cuidar a
un enfermo, pero también se
desarrollaron valores como la
honestidad, la bondad, el amor,
la amistad, la solidaridad...
entre otros.

o También podemos a través
del juego formar conceptos
con los nifos y las nifias por
ejemplo cuando explicamos
lo que es grande, mediano y
pequeno.

o A través de un juego, como
éste, conoceremos coOmo
viven los nifios, qué cosas
hacen, como son las relaciones
en su familia, si sufren algun
tipo de maltrato o violencia.
Esta experiencia me permitié
saber que la mama de uno de
los nifios que inicio el juego
es enfermera... y ¢l hizo el
papel de enfermo... y yo me
pregunto todavia- ;por qué no
tomo el rol de un enfermero o
un doctor?

Todas esas observaciones las
vamos aprendiendo a interpretar
en la medida que vamos
compartiendo con los nifios y las
nifias en los juegos espontaneos
y a través de la experiencia que
vayamos adquiriendo como
educadoras.

Bt S -
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2. (Qué es el juego?

El juego lo consideramos
como una actividad placentera
que puede ser estructurada o
no Esta actividad conlleva al
desarrollo del cuerpo, la mente y
la conciencia social de todos los
que participen.

Pero no olvidemos que ciertos
«juegos» pueden desarrollar
en sentido negativo, el cuerpo,
la mente y la conciencia social
de los y las participantes. Hay
juegos realmente peligrosos
y destructivos... Esos son los
juegos que deseamos evitar...
También hay juegos que no
se corresponden con la edad o
las circunstancias de las
nifas y nifos y por eso se
convierten en daiiinos.

Esta publicacion se refiere |
a los juegos que son
positivos para las nifias
y nifios y entre ellos a los
juegos espontaneos.

El juego espontineo
es una actividad

placentera no-
estructurada, creada

Eljuego Espontaneo

por las nifias y nifios en un
ambiente de libertad, que
como otros juegos conlleva

al desarrollo del cuerpo, la
mente y la conciencia social de
quienes participen.

El Placer es lo que convierte a
una actividad en juego, placer
es una sensacion agradable, un
disfrute, un goce. Sabemos que
los nifios y nifias pueden hacer
juegos y entretenerse a partir
de muchas situaciones... pero
igualmente son vulnerables. Y
aqui entran los adultos.

Fundacion de Apoyo al Arte Creador Infanti/ ¢ FUNARTE 11
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3. Alcance e importancia
del juego.

El juego espontaneo ayuda a que
ninas y nifios vayan desarrollando
su propio estilo personal y su
relacion con la otra gente. Gran
parte de eso se debe a la libertad
que les permite desarrollar su
creatividad. La creatividad
fomenta el crecimiento mental
en los nifios y las nifias porque
brinda oportunidades de ensayar
nuevas ideas y probar nuevas
formas de solucionar problemas,
de relacionarse, de expresarse.

Por ejemplo, si estamos jugando
y necesitan un vaso, buscan la
manera de conseguirlo, pero si
en ese lugar no hay vasos, buscan
un objeto que pueda reemplazar
al vaso y que tenga la misma
funcion. Los juegos fomentan el
desarrollo fisico, mental, social y
afectivo de los nifos.

1. Desarrollo fisico

Cuando nifas y nifios como
parte de un juego brincan,
corren, suben, bajan, moldean,
tocan, se estiran, estan
involucrando buena parte
de sus cuerpos. Pensando en
€sos movimientos podemos
afirmar que los juegos
fortalecen los musculos y
huesos de los participantes
y ayudan a la circulacion y
oxigenacion de la sangre.
También veremos juegos
en los que agregan otras
acciones: insertar algo en un
pequetio agujero, retirar una
piedra del piso sin que el
compaiiero lo note, caminar
sin hacer ruido, pegarle
exactamente a la chibola
verde, caminar sin caer por
el filo de un muro delgado,
reconocer una textura, un
olor, una forma, con los ojos
cerrados, y muchos mas... lo
que nos amplia la cantidad
de capacidades fisicas que se
mejoraran al jugar.

El juego no solo permite
aprender, sino también
afirmar lo aprendido. A través

12 Fundacién de Apoyo al Arte Creador Infanti/ ¢ FUNARTE



del juego fisico también van
afianzando los conocimientos
que vamos adquiriendo. Por
ejemplo un nifio o nifia que ya
haya alcanzado la suficiente
habilidad manual para usar las
tijeras afirmard esa habilidad
jugando a recortar. Sera una
oportunidad para consolidar
notablemente sus destrezas.

Pero eso si, siempre tengamos
en cuenta que es importante
desarrollar de manera
saludable nuestro cuerpo, sin
olvidar lo mental, lo afectivo
y lo social. Buscamos un
desarrollo integral.

Eljuego Espontaneo

Normalmente los nifios y
nifias en edad preescolar
incluyen en sus juegos
espontdneos, accion del
cuerpo. En el juego de
nuestro relato, las nifias
enfermeras debian agacharse
para atender a los enfermos,
tuvieron que trasladar cajas
y medicamentos... y al final
la accién fue mayor cuando
corrieron detras de los
animales del bosque.

2. Desarrollo mental

El juego también es la
forma mdas natural para
desarrollar la inteligencia
de forma divertida porque a
medida que va adquiriendo
nuevos conocimientos los va
implementando en el juego.

Unos juegos ayudan a
desarrollar la mente mas que
otros. Si el nifio o nifia ha de
resolver situaciones, tomar
decisiones, comprobar, e
incluso recordar y reconocer...
contribuye al desarrollo
mental. Un juego que obliga
al nifio o nifla a seguir
ordenes mecanicamente, no

Fundacion de Apoyo al Arte Creador Infanti/ ¢ FUNARTE 13
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ayuda mucho al desarrollo
mental.

Sin embargo podemos
afirmar que las nifias y
nifos, en los juegos mas
rutinarios, se las arreglan
para poner a trabajar su
imaginacion. Pero claro,
lo deseable es que el juego
mismo ayude en este
sentido.

Unos ejemplos son los siguientes:

16

(0)

Jugamos a escondernos.
Hay que pensar en un
lugar donde no me
encuentren tal facil,
Hacemos adivinanzas.
Hay que recordar la
respuesta si ya la sabemos,
0 pensar, manejar
imagenes, buscar pistas,
cuando no sabemos.
Deben seguir a un
tigre imaginario entre
las plantas. Tienen que
imaginar la situacion,
inventar la ruta y los
obstaculos,

Les preguntamos ;Como
harian ustedes para bajar
un mango de un arbol

muy alto? Ellos pueden
mencionarnos todas las
formas que se imaginen
no importa si estas son
reales o fantasiosas.
Podrian responder con
un palo, estiro mi brazo
hasta alcanzarlo, le digo
aun gigante que me suba,
me subo a una escalera
y asi hasta que todos
participen. Lo importante
es los problemas donde los
nifios y las nifias tengan
que pensar en diferentes
soluciones.

Los problemas no tienen que ser
complicados, pueden sencillos,
incluso absurdos, para que cada
nifio plantee una solucion. Por
ejemplo ;Si fuésemos eldsticos
como el hule?, ;Si tuviéramos

Fundacién de Apoyo al Arte Creador Infanti/ ¢ FUNARTE



alas? ;Si pudiésemos mirar a
través de las paredes? ;Si nos
diera dolor en la punta de la nariz
con el color amarillo? ;Qué
seriamos? ;Qué hariamos?

Jugando, jugando vamos
comprobando. A medida
que nosotras presentemos
problemas para que los niiios
y nifias busquen diferentes
soluciones estaremos
desarrollando su creatividad

Los juegos espontaneos son muy
especiales en este aspecto. Todo
es imaginacion, nifias y nifios
acuden a la informacion que ya
tienen, construyen sobre lo que
tienen y lo que va ocurriendo.
En el juego de nuestra historia
bastaron unas cajas, papel
periodico, mecates y sacos para
tener un hospital funcionando.

3. Desarrollo afectivo

A través del juego el nifio
y la nifa desarrollan la
afectividad, por medio del
contacto directo con quienes
juegan.

Por ejemplo podemos
inventar un juego para que

Eljuego Espontaneo

los nifios y las nifias hablen de
las personas que mas quieren
o de las que sienten que mas
los quieren, al inventar un
juego debemos preguntarnos
(Como puedo facilitar que
los nifios y las nifias expresen
afecto? Y escribir las ideas
principales para tener claro
cOmo vamos a jugar.

Podemos inventar juegos
donde todos nos demos un
abrazo, un beso, algo que
no estamos acostumbradas
a hacer todos los dias o que
nos cuesta un poco también.
Un apretéon de manos o el
simple hecho de jugar con el
nifio o la nina, crea fantasias,
; TR
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deseos y experiencias lo cual
facilita el desarrollo de su
afectividad, involucrando
sentimientos como el amor
y emociones como miedo o
alegria y otras.

Esto permite el desarrollo
sano de los niflos y las
nifias, y un mejor nivel de
autoestima por lo que se
sentird mas seguro de si
mismo o misma al momento
de tomar decisiones propias
sobre problemas que se le
presenten en la vida diaria.

Es importante que tratemos
de involucrar la parte afectiva
en todos los juegos que
construyamos con los nifos
y las nifias, de esta manera
estaremos contribuyendo al
desarrollo adecuado de cada
uno de ellos y ellas.

En los juegos espontaneos,
por el hecho mismo
de ser espontaneos, no
estructuramos todo.Sin
embargo consideremos
los siguientes aspectos:

Primero: Todo juego, tiene
a hacer aflorar sentimientos.

Si revisamos el relato del
inicio, veremos alli varios
sentimientos... como los
que genera la relacion entre
enfermo y quien lo cuida...
pero pueden aparecer otros.
Segundo: Las preguntas
pueden ayudar a explorar
los sentimientos. «Porque
es mi hijo y lo quiero
muchoy explicaba uno de los
participantes ante la pregunta
(Por qué no quieres que se
muera?

Tercero: Los materiales que
coloquemos a disposicion
de nifias y nifios, durante el
juego pueden provocar que

Fundacién de Apoyo al Arte Creador Infanti/ ¢ FUNARTE



afloren sentimientos... sin
decir una palabra al respecto,
Puede provocarse que unan
muchas emociones como
el miedo, la risa, la ira, la
tristeza, y muchas mas. Con
solo colocar una mascara,
una rama seca, una piedra, un
nido abandonado o cualquier
objeto... es muy posible que
aflore el sentimiento del casoy
posiblemente el opuesto... por
lo menos. Pensemos también
en laminas que representen
un bebé sonriendo, un pajaro
herido, un perro jugando, una
abuela... y muchos maés.
Cuarto: Situaciones
impactantes muy cercanas
pueden hacer que afloren
mas intensamente ciertas
situaciones afectivas en los
juegos espontaneos, alin con
materiales que usualmente
no llevarian en esa direccion.
Luego de un desastre, un
accidente, una pelea de
pandillas en el barrio,
una muerte cercana, una
separacion o alejamiento de
un ser querido. Por eso el
juego es una de las formas
que se usan para que nifias y
nifios expresen su estado en
situaciones dificiles.

Eljuego Espontaneo

Platicando con el padre
de una nifia de 5 afios
llamada Sofia, me conto
que habia un festival
en las calles, y entre la
gente habia una niiia
en una silla de ruedas.
Sofia le pregunto qué
era lo que tenia esa
nifia. El padre le explico
que asi habia nacido
y Sofia le respondio
inmediatamente ;como le
puedo ayudar? El padre
quedo muy conmovido
con la actitud de Sofia,
siendo una nifia de 5
afios con muchos deseos
de solidarizarse con los
demas. El padre me dijo
que la nifia le dio una
gran leccion para buscar
como ayudar a los demads.

Fundacion de Apoyo al Arte Creador Infanti/ ¢ FUNARTE 19
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20

Oportunidades como
esas son lindas para
explicar la discapacidad,
la situacion de ninas y
nifios con discapacidad
Y que nifias y nifios con
Discapacidad no son
menos que otros. Es
dandonos cuenta como
podemos ayudar a los
demds que podemos
ir formando muchos
valores en nuestros niiios
y nifias.

Una situacion como esa,
si impacto a una niia,
puede hacer que aflore

un juego espontdneo.
¢ Qué tal incluir una foto
de una silla de ruedas,
entre los materiales?

4. Desarrollo social:

El juego colectivo,
necesariamente relaciona a
las personas. En los juegos
estructurados nifios y nifias se
dan cuenta de que para poder
jugar tienen que cumplir con
ciertas condiciones o reglas a
las que deben regirse.

Y ocurre también en los juegos
espontaneos. Por ejemplo al
desarrollar un juego donde
cada cual tenga un rol como
en el juego del hospital, al
inicio de esta publicacion, en
el que las enfermas hicieron
unas cosas y los médicos
otras, siguiendo lo que las
nifias y nifos entendian que
debian hacer. En un juego
de la escuela, a la maestra
los demds nifios y nifas la
escuchan con atencion, y
con agrado realizan algunas
funciones que dirige la
persona que juega de maestra.
También podria ocurrir que la
nifia repita lo que conoce
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de una maestra regafiona y
castigadora, a veces cruel. ..
O de una imagen creada por
los medios de comunicacion.

Y el juego espontaneo
les permite expresarse,
enfrentar sus sentimientos y
emociones. Una educadora
atenta puede revisar,
reconocer las conductas que
las nifias y niflos expresan
ligadas a sus papeles, y actuar
inmediatamente con las
preguntas... o posteriormente
de manera mas pausada.

El juego entonces nos ayuda
a saber cudles valores ir
afirmando. Que si la
honestidad, el respeto, la
disciplina, la tolerancia u
otros. El juego nos ayuda
a romper estereotipos un
hombre puede ser educador
en el preescolar o una niha
puede ser la carpintera de la
comunidad. El mismo juego
en otras ocasiones puede ir
mostrando como varian las
perspectivas de las nifias y
nifios.

Eljuego Espontaneo

5. Para provocar juegos
espontaneos.
Este capitulo no es una receta, ya
que lo primero que debes pensar
es que te vas a divertir y a gozar
el momento.

La educadora no puede crear un
juego espontaneo, porque ya no
seria espontaneo, lo que si puede,
es crear condiciones para que los
nifios y las nifias jueguen y creen
juegos espontaneos.

Adecuar el ambiente.

Si nos detenemos un momento
a recordar donde les gusta jugar
mas a los niflos y a las nifias,
nos damos cuenta que es en el
patio. Puede ser por lo amplio
y por la libertad existente alli,
la posibilidad de «desordenar»
el lugar. Son condiciones que
debemos tener en cuenta para
la provocacion de los juegos
espontaneos.
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(Qué queremos antes de iniciar un
juego espontaneo? Un ambiente
libre, amplio y «re-ordenable».
Agregariamos también como
adultos responsables... «Y que
sea seguro»

Conseguir materiales
apropiados

Debes disponer de materiales, no
importa de que tipo. Pero siempre
y cuando no lastimen a los nifios
y nifias como vidrio, alambres,
cuchillos. Muy adecuados
pueden ser cajas, botellas de
plastico, hojas, semillas, piedras
de colores, papel periddico, telas,
mecates y mas. Lo bueno es que
ya existen los rincones en los
preescolares y puedes apoyarte
de ellos para crear los juegos.

Asegurar libertad

Asegurate de invitar a los niflos
y las nifias a jugar libremente.
En otras palabras impulsalos a
que jueguen lo que ellos quieran,
a que usen de manera creativa
todo el material que les estas
ofreciendo, no importa que
desarreglen. También pueden
aprender jugando a ordenar
nuevamente.

No se trata s6lo de darles
libertad, sino también de que
ellos y ellas la usen. A veces hay
impedimentos fuera de nuestro
control inmediato, que vienen del
hogar, de instituciones y de los
medios. Solo usando la libertad
podrdn ser verdaderamente
creativos.

Estar receptiva y atenta.

Hay que observar a los nifios y
las nifias y escuchar lo que dicen
cuando estdn jugando, para
poder intervenir en el momento
adecuado. También es necesario
decir bien las cosas para que ellos
y ellas nos comprendan. Eso se
desarrolla haciendo esfuerzos
paraaprendery con la experiencia.
Puede reconocerse que los nifios
y nifias estan jugando de manera
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espontanea y creativa cuando
utilizan los materiales en forma
poco usual. Como cuando una
caja la convierten en casa, mesa,
carro, cama y muchas otras
cosas. También cuando asumen
diferentes papeles en juegos
imaginativos, como el papa, la
mama, la doctora o doctor, el
pastor o el sacerdote, la costurera
o el sastre, el zapatero entre otros.
También pueden asumir papeles
de personajes no muy aceptados
socialmente... y eso no debe
asustarnos.

Aprovechar para reflexion y
aprendizaje

Lo importante es ir tomando
todo lo que salga en el juego
y aprovechar para un nuevo
aprendizaje. Por ejemplo cuando
juegan a la Mama, preguntar ;qué
hace la Mama? ;Quién le ayuda?,
(Cuanto nos quiere? ;Como nos

Eljuego Espontaneo

cuida?... Si juegan al muchacho
que hace parte de una pandilla
juvenil en el barrio. Y que —no lo
olvidemos- puede ser uno de sus
parientes, preguntarle ;Por qué
hace eso? ;Como podria evitar
hacer eso? ;Qué mas hace?
(Estudia? ;Por qué?

Tener paciencia

Para finalizar debemos
tener en cuenta que para los
juegos espontaneos, hay que
proporcionar mucho tiempo y
mucha libertad. Asi los nifios y
las nifias tendran oportunidad
de crear con mayor libertad sus
propios juegos.

Animar

Hay que tener en cuenta que es
muy importante la motivacion
permanente de la educadora
hacia los nifos y las nifias. Ella
ird reforzando y premiando lo
bueno que hagan. Es cuestion de
sonreirles, aplaudirles, decirles:
«muy bien», «Qué buenoy,
«Lo hiciste», «Lo lograste».
Si les hacemos sentir bien y
queridos, ellos querrdn repetir
esas acciones.

«..UN MOMENTO PARA JUGAR
VALE MAS QUE MIL JUGUETES...»
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7. Rol de la familia.

El principal rol de la familia

€S

asegurar el bienestar y el

desarrollo de los niflos y las
nifias. Las familias pueden hacer

lo

siguiente para ayudar a sacar

beneficios del juego:

(0]
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Jugar con ellos. Es
definitivamente una forma
de contribuir al desarrollo
afectivo. Tratar de hacer cosas
juntos y juntas les ayuda
mucho en el desarrollo integral.
El juego con los padres y
hermanos da seguridad en
los nifios y las nifias, es una
muestra de amor, transmite
confianza, y es comunicacion.
Claro es mejor en la medida
que se permita a la nifia o nifio
libertad para crear y expresar
sus ideas y sentimientos.

Ayudarles a conseguir
materiales para que jueguen.
El material que se necesita
para jugar no tiene que ser
caro, ni hecho en una fabrica,
Mas bien puede ayudarle a
hacer sus propios juguetes... si
quiere darle forma a un trozo
de madera, ayudarle para que
no se lastime.

Fundacion de -
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0 Apoyar la creat1v1dad Es

importante que la familia
apoye al nifio y a la nifia
cuando estos sean creativos.
Si la nifia inventa un juego
o nuevas formas de usar los
materiales, elogiela y motivela
haciendo preguntas ;Coémo se
llama ese juego? Y aproveche
para dar afecto.

Aprovechar para ir formando
valores como la honestidad,
la solidaridad, la amistad.
Podemos pedirles mientras
juegan —y dependiendo del
tema- que nos digan por qué
no deben robar, o por qué no es
bueno pelear con sus amigos
y como podemos ayudarle a
alguien... por ejemplo a un
anciano.

Ayudar a reconocer los valores
negativos o antivalores. Por
ejemplo si juega a ser el papa
o lamama y dice frases como

FUNARTE



«el hombre no lava ropa», o
«no chinea al nifio», el familiar
interviene para aclarar que
los hombres pueden lavar,
cocinar, chinear a los nifos; o
que no es cierto que los nifios
hacen caso s6lo cuando les
pegan, que maltratar a una
persona nunca es bueno.

La familia debe motivar a los
niflos y alas nifias arelacionarse
con otras personas. De esta
manera ellos y ellas tendran
mas experiencias fuera de su
ambiente cotidiano. En esos
ambientes puede promover
el juego en general y el
espontaneo en particular.

Eljuego Espontaneo

De esta manera la familia estara
contribuyendo no sé6lo con el
desarrollo sano del nifio o la
nifia, sino también con el logro
de una sociedad mas sana y sin
violencia.

«... me siento feliz cuando

mi papa, mi mamay la
profesora juegan conmigo...»

Para terminar

Yahemos vistoporquéparamuchos
la mejor forma de aprender es
jugando. Diferenciamos el juego
espontaneo de los otros tipos de
juego. Sabemos que a través del
juego espontaneo nifias y nifos
pueden crear nuevos juguetes y
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nuevas formas de usarlos, pueden
producir nuevas ideas, les ayuda
a aprender a hablar mejor y con
mayor facilidad e incluso hasta a
practicar normas sociales como
saludar, despedirse, disculparse,
agradecer. Entendemos que los
valores estan en el juego y pueden
provocarse también.

Talvez ahora, si leemos de nuevo
el relato «En un dia normaly, la
lectora o lector podria indicarme
otras maneras para haber
reaccionado mejor.

Por lo pronto y para finalizar,
invito a todas las educadoras
a impulsar el juego espontineo

de nifios y nifias y a aprovechar
ese momento para conocer
sus fortalezas y necesidades.
También las invito a que a través
de los juegos les ayudemos a
superar necesidades y encarar
nuevos desafios.
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